
VUODEN 2024 KOTKAN KAUPUNGIN STIPENDIT 

Vuoden 2024 kuntoliikunnan kehittäjä, 1000 € Suvi Luoto 

Suvi on ollut pitkään aktiivinen seuratoimija, liikkumisen monitoiminainen ja liikunnan 
kehittäjä. Suvi on tehnyt kovasti työtä eri liikuntatoimijoiden yhteistyön onnistumiseksi 
tarjotakseen mahdollisimman hyvän liikuntakokemuksen liikkujalle. Seurapuolella Suvi 
järjestää Kymin Alun puuhanaisena liikuntatapahtumia ja on mukana organisoimassa 
liikuntavälinelainaamoa. Suvi tunnetaan myös uusien liikuntaryhmien innovaattorina, hänen 
käsialaansa ovat esim. vesitanssi, iisibiitsi ja Sammolla järjestettävä kuntotanssi.  

Vuoden 2024 valmentaja, 1500 € Jukka Vihtonen 

Pitkäjänteinen työ Krista Tervon henkilökohtaisena valmentajana. Sai autettua urheilijansa 
kauden haastavista hetkistä olympiafinaaliin. 

Vuoden 2024 nuori urheilija, 1500 € Juuli Kostian  

• Voimanoston ja penkkipunnerruksen Suomenmestari N18 –69kg  
• Penkkipunnerruksen MM-hopea N18 –69kg  
• Voimanoston maailmanmestari N18 –69kg  
• Voimanoston Euroopan mestari N18 -69kg 

• Lisäksi: Voimanoston MM-kisoissa tehty yhteistulos 480kg on sarjan N18/69kg tämän 
hetken ME tulos 

Vuoden 2024 urheilija, 2000 €  Krista Tervo  

• Paransi Suomen ennätystä kolme kertaa vuonna 2024: ensin Lahdessa 74,63 m, 
uudelleen heittämällä Pariisin olympialaisissa 74,79 m ja Suomi–Ruotsi-maaottelussa 
Tervo paransi ennätykseksi 74,85 m. 

• Tervo saavutti Pariisin olympialaisten 6. sijan.  
• Krista oli vuoden näkyvin kotkalainen urheilija kansallisesti. 

ANSIOPLAKETIT 2024 

       Erityisplaketti  

Peli-Karhut koripallo  07 synt. tytöt  

Kaksi peräkkäistä Koripallon nuorten Suomen mestaruutta: WU16 (2022-23) ja 
WU17 (2023-24)  

Pelaajat:  Arjana Fusha,   

Neea Helynen,  

Minea Nurminen,   

Amanda Pirkkalainen,  



Eevi Danska,   

Veera Hynninen,  

Sointu Hiekkanen,   

Kiia Helynen,  

Oona Heikkilä,   

Iisa Auranen,  

Minea Turunen,   

Jenna Antila,  

Vilma Autio 

Päävalmentaja  Pasi Pirkkalainen 
Apuvalmentaja  Teppo Heikkilä 
Joukkueen johtaja Marjukka Siren-Hynninen 
Apuvalmentaja (2023-24)  Mikko Kurki 

       Pronssi  

 *KTP koripallo U16 pojat: SM-sarjan kultamitalijoukkue kaudella 2023-24 

  

  Pelaajat:  Tuukka  Kiviharju  

Urho Grönvall  

Alfred Pitkänen  

Vertti  Klingberg  

Aaro  Loikkanen  

Sebastian  Schales  

Jesper Pitkänen  

Antti  Turtiainen  

Valtteri Korpela  

Luca Rinkinen  

Perttu  Pokkinen  

Ruben Lingenfelter  

  Päävalmentaja Harri  Laine 

  Apuvalmentaja Joonas  Bragge 

  Apuvalmentaja                      Pasi  Leppänen 



Apuvalmentaja  Antti Avelin  

Huoltaja   Junnu Klingberg  

Fysiikkavalmentaja  Jarkko  Aallonen  

Joukkueenjohtaja  Lauri Pitkänen  

 

 

 *KTP koripallo U17 pojat: SM-sarjan kultamitalijoukkue kaudella 2023-24 

  Pelaajat:  Nooa  Arola   

David  Dushime  

Daniil  Iunosov  

Tuukka  Kiviharju  

Vertti  Klingberg  

Valtteri  Korpela  

Elsaied  Kua  

    Aaro Loikkanen  

Emil  Nikka  

Noel  Nykänen  

Alfred  Pitkänen  

Jesper  Pitkänen  

Mikko  Purola  

Sebastian  Schales  

Oliver  Vahvanen   

Päävalmentaja  Pasi  Leppänen  

  Valmentaja   Antti  Avelin 

Joukkueenjohtaja  Niko  Arola  

Huoltaja   Jani  Nykänen  

 

*Tuomas Paronen, Kotkan Shukokai ry:  

Tuomas Paronen voitti ottelu- eli kumitekultaa 2007-2009 raskaassa 
sarjassa järjestetyissä nuorten henkilökohtaisissa SM-kilpailuissa.  



Tuomas voitti kultaa myös Kimura Cup -SM-kilpailuissa 30.3.2024 
ottelussa.  

Lisäksi maaliskuussa Tuomakselle tuli myös katapronssia. 
Tuomas on yksi Kotkan Shukokain lupaava maajoukkue-edustaja ja 
tulee kisaamaan vuoden 2025 MM-kilpailuissa kesäkuussa 
Järvenpäässä. 

 *Aliisa Kiiski, Karhulan Katajaiset 

  10km SM pronssi, Kalevan Kisat Vaasa 27.6.2024 

N19 3000m halli SM kulta, Mustasaari 24.4.2024 

N19 5000m SM kulta, Riihimäki, 2.8.2024 

N19 10km SM kulta, Pori 21.9.2024 

N19, Pohjoismaiden mestaruus, 5000m, Tårnby, Tanska, 10.8.2024 

N19 MM-edustus, Peru, Lima, 30.8.2024  

*Mikko Kiiski, Karhulan Katajaiset johtokunnan jäsen 

  Pitkäaikaisesta toiminnasta kotkalaisen urheilun hyväksi. 

Kiiski on toiminut aktiivisesti usean urheiluseuran taustavoimana 
(yleisurheilu, suunnistus, voimistelu) vuosikymmenen ajan.   

Kiiski on osallistunut aktiivisesti etenkin yleisurheilussa kilpailuiden 
tulospalvelun toteuttamiseen ja kehittämiseen. Edellisen vuoden 
kuluessa Kotkassa on järjestetty kahdet yleisurheilun arvokilpailut, 
joiden kummankin onnistumisessa hänellä on ollut ratkaiseva rooli. 

 *Jiri Auranen, Karhulan Katajaiset nuorisopäällikkö 

Auranen on toiminut aktiivisesti Karhulan Katajaisten toiminnassa 
vuosikymmenen ajan.   

Auranen on toteuttanut viimeisten viiden kesän aikana 
Kymenlaakson suurimman lapsille suunnatun yleisurheilukoulun 
Kotkassa. Urheilukoulu on ollut laadukkaasti suunniteltu, johdettu 
ja toteutettu. Urheilukoulu tuottaa jatkuvasti liikunnallisia ja 
motorisia taitoja osallistuville lapsille. Ohjaajina toimivat nuoret 
ovat saaneet hyvät perusteet toimia ohjaajina Auraselta. 

*Laura Rauhasalo, Karhulan Katajaiset johtokunnan jäsen, urheilija ja 
valmentaja  

Rauhasalo on pitkän linjan "Katajainen". Rauhasalolla on takanaan 
menestyksekäs urheilu-ura hyppylajien (korkeushyppy, pituushyppy 
ja kolmiloikka) parissa. Rauhasalo toimi tuolloin ja on edelleen 



esikuvana seuran nuorille urheilijoille. Urheilu-uran jälkeen alkoi 
vuosikymmenen mittainen (2005 - 2015) johtokuntatyö, jonka 
kuluessa Katajaisten toiminta laajeni ja kehittyi.  

Tällä hetkellä Rauhasalo toimii seurassa valmentajana, joka 
menestyksekkäästi vie kotkalaista yleisurheilua eteenpäin, 
viimeisimpänä tuloksena uuden nuoren urheilijan nosto 
ikäluokkansa SM-mitalille. 

*Minna Perho, Karhulan Katajaiset seuratoimija, valmentaja ja urheilija 

Perho on ns pitkän linjan Katajainen ja on toiminut seurassa 
vuosikymmenten ajan. Ensin urheilijana, jonka jälkeen seura-
aktiivina ja tällä hetkellä valmentajana.  Perholla on takanaan 
menestyksekäs oma urheilijaura heittolajien (moukarinheitto) 
parissa.  

Perho on vienyt kotkalaista urheilua eteenpäin määrätietoisesti ja 
menestyksekkäästi. Perho on viimeiset vuodet toiminut seuramme 
nuorten urheilijoiden valmennusryhmissä heittolajien valmentajana. 
Perhon panos kotkalaisten nuorten hyvään menestykseen 
kansallisesti yleisurheilun heittolajeissa (moukari, kiekko ja kuula) 
on todella merkityksellinen. 

 

 *Mikko Wecksten, Karhulan Katajaiset 

Wecksten on valtakunnallisesti vaikuttava, tunnustettu ja 
menestyksekäs seiväshyppyvalmentaja. Valmennusura on kestänyt 
jo kaksi vuosikymmentä.  

Weckstenin työ ylittää seurarajat Kotkassa ja laajemmin 
Kymenlaaksossa. Wecksten on yhdessä muiden 
seiväshyppyvalmentajien kanssa kehittänyt seiväshyppyä Kotkassa 
ja varmistanut osaltaan harjoitteluolosuhteiden kehittämistä. 
Hänen valmennuksestaan on noustu kansainväliselle tasolle.  

 

 *Antti Sihvonen, Karhulan Katajaiset johtokunnan jäsen ja valmentaja 

  Sihvonen on toiminut seurassa yli 15 vuoden ajan.  

Sihvonen on menestyksekkäästi vienyt kotkalaista yleisurheilua 
eteenpäin. Hän on valmentanut useita kotkalaisia nuoria urheilijoita 
ikäluokkansa kansalliselle huipulle (SM-kilpailujen mitaleille).  

Sihvonen toimii edelleen aktiivisesti valmennus- ja muussa 
seuratyössä. 



       Hopea   

 *Jorma Paasi, Kotkan Judoseura ry 

Jorma Paasi voitti kultaa Judon katan avoimista pohjoismaiden 
mestaruuskilpailuista yhdessä hollolalaisen Marko Ryypön kanssa. 
He kilpailivat Kodokan goshin-jutsu-katassa. 

Lisäksi pitkäaikainen toiminta Kotkan judoseuran ry:n luottamus 
tehtävissä, mukaan lukien puheenjohtajuus ja nyt viimeisimmät 
vuodet seuran sihteerinä ja varapuheenjohtajana. 

 *Kirsti Kaaro, Kotkan ampumaseura ry 

  Ilmaolympiapistooli sarja naiset, Suomen mestari 2024. 

 *Kirsti Kaaro, Anna Mankki, Kati Turu, Kotkan ampumaseura ry 

Ilmaolympiapistooli sarja naiset joukkue, Suomen mestari 2024. 

 * KSI Kotka/Kotkan Seudun Invalidit, istumalentopallojoukkue  

  Suomen Mestaruus ja Suomen Cupin voitot  

  valmentaja Timo Herranen  

pelaajat  Arto Vinni, 

Arttu Sivula, 

Mikko Suomalainen, 

Veli-Pekka Paananen, 

Marko Julin, 

Vallo Järv, 

Jani Paananen, 

Matti Palonen, 

Osmo Röpelinen, 

Samppa Sivula, 

Reijo Haltola ja  

Hannu Koskimies 

       Kultainen 

 *Kari Kurko, Kotkan Voimailijat  

Kari Kurko on tehnyt elämänmittaisen työn valmentajana 
painonostossa ja voimanostossa.  



Hän oli itse kilpapainonnostossa Suomen mestari -tasoa. Hän on 
valmentanut montaa kansainväliselle tasolle yltänyttä 
voimanostajaa mm. Ahti Stark oli hänen valmennettavansa. Hän on 
myös valmentanut montaa seniorinostajaa maailman huipulle mm. 
Maija Sankamoa. Edelleen hänellä on lukuisia valmennettavia niin 
kilpaurheilun kuin myöskin kuntoilun osalta. Hän on myös kehittänyt 
uusia terveysliikuntamuotoja, kuten viimeisin, Kotkan Voimailijoiden 
alaisuudessa tapahtuva seniorien voimaharjoittelu. Se on 
saavuttanut ilmiömäisen suosion ikäihmisten keskuudessa. 
Harrastajat ovat lyhyessä ajassa nähneet voimaharjoittelun 
vaikutukset ja se on erityisesti lisännyt heidän motivaatiotaan lajia 
kohtaan. Kari on karismaattinen persoona niin ihmisenä kuin 
myöskin valmentajana. Kari Kurko on toiminut usean 
vuosikymmenen ajan valmennustehtävissä ja toiminta jatkuu 
edelleen. 

 *Hannu Vuorinen, Karhulan Katajaiset 

Hannu Vuorinen on toiminut kotkalaisen ja kymenlaaksolaisen 
yleisurheilun aktiivitoimijana jo vuosikymmenien ajan. Omalla 
urheilu-urallaan Vuorinen kilpaili menestyksekkäästi 
kestävyysmatkoilla ja kaksi hänen ennätystulostaan ovat edelleen 
Karhulan Katajaisten seuraennätyksiä (puolimaraton 1.07.56, Imatra 
1992; maraton 2.26.08, Mallorca ESP 1991). Parhaimmillaan 
Vuorinen sijoittui omalla urheilu-urallaan SM-maastojuoksuissa 
sijalle 8 vuonna 1994. 

Urheilu-uransa jälkeen Vuorinen on toiminut yleisurheilun 
luottamus- ja valmennustehtävissä 3 vuosikymmenen ajan. 
Vuorinen on ollut Karhulan Katajaisten johtokunnassa yli 20 vuotta 
ja tämän lisäksi hän on toiminut 1990- ja 2000-luvuilla Katajaisten 
nuorisovalmentajana. Seuratason toiminnan lisäksi Vuorinen on 
toiminut alueellisella tasolla myös Kymenlaakson Yleisurheilu ry:n 
hallituksessa ja valtakunnallisella tasolla yleisurheilutuomarina 
Helsingin yleisurheilun MM-kilpailuissa sekä useissa Suomi-Ruotsi-
maaotteluissa. 

Vahvan yleisurheiluroolin lisäksi Vuorinen on toiminut aktiivisesti 
myös suunnistuksen parissa. Vuorinen on ollut jäsenenä Kymin 
Suunnistajien johtokunnassa ja valmentanut useita nuoriso- ja 
kilpasuunnistajia. 

Vapaaehtoistoiminnan lisäksi Vuorinen on edistänyt kotkalaista 
urheilukulttuuria myös työnsä kautta. Peruskoulun luokanopettajan 
tehtävän lisäksi Vuorisella on ollut aina merkittävä rooli 
kotkalaisessa koululiikunnassa. Hannu Vuorinen on ollut vuodesta 



2009 uudelleen käynnistämässä ja organisoimassa Kotkan 
kaupungin oppilasurheilutoimintaa. Hän toimi 
oppilasurheilukoordinaattorina 2009–2015. 

Hannu Vuorisen ammattitaito ja kokemus 
ohjaajana/valmentajan/opettajana on innostanut ja kannustanut 
monia kotkalaisia lapsia ja nuoria kokeilemaan rajojaan liikunnan ja 
urheilun parissa. Hannun rautainen ammattitaito ja innokkuus 
seura- ja järjestötoiminnassa on myös mahdollistanut kotkalaisen 
urheilukulttuurin kehittymisen. 

 


